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아토피·천식 안심학교(초·중·고등학교) 체크리스트

기관명 : 

연번 구분 항목 확인 비고

1 환아 선별 (필수) 설문조사를 통한 알레르기질환 환아 선별 수행 3~4월

2
환아 관리

(필수) 알레르기질환 환아 관리카드* 또는 명단 작성 및 
비치
*보건일지 또는 기사용중인 파일로 알레르기질환 환아 명단 관
리 시 별도의 환아 관리카드 제작 불필요

4~5월

3 (필수) 환아 관리카드 또는 명단 정기적 관리 연중

4

응급상황 
대처

(필수) 천식·아나필락시스 응급키트* 보건실 비치 또는 증
상완화제 소지 환아 파악
*증상완화제, 흡입보조기, 천식응급상황 대처법 매뉴얼 포함.  
증상완화제는 반드시 환아가 처방받은 약제를 받아 구비하고, 
환아가 없거나 사용하지 않고 있는 경우 구비 불필요

연중

5 (필수) 천식·아나필락시스 응급키트 지속적 관리 연중

6
(필수) 아나필락시스(알레르기 쇼크) 치료제* 보건실 비치 
또는 소지 환아 파악
*Epipen, 젝스트 등

연중

7 응급상황(천식 발작, 아나필락시스) 대처법 숙지 연중

8

(필수) 알레르기질환 응급상황 대처법이 기록된 교육자료 
또는 포스터 비치*

*학생들이 자주 볼 수 있는 장소(출입구, 복도, 교실 등)와 보건
실

연중

9

교육 및 
홍보

(필수) 알레르기질환 관련 전문교육* 이수
*질환에 대한 개요, 예방 및 관리법, 응급상황 대처법 등이 필
수 포함

연중

10 학생 대상 알레르기질환 교육 실시 연중

11 보호자(학부모) 대상 알레르기질환 교육 실시 연중

12
(필수) 알레르기 질환 예방관리 교육·홍보자료 비치
*포스터, 소책자, 리플릿 등

연중

13 원내관리 알레르기질환의 응급상황에 대한 비상연락체계 구축 3월


